CAZ CLINIC 1 INFORMATII GENERALE NUME: T PRENUME: E VÂRSTA: 71 de ani NATIONALIATEA: româna STAREA CIVILA: casatorita ADRESA: Strada Viilor Nr 7b, Bucuresti OCUPATIA: pensionara DATA INTERNARII: 06 02 2015 ORA INTERNARII: 1110 MOTIVELE INTERNARII: * Deficit motor la membrele drepte; * Tulburari de limbaj; ISTORICUL BOLII Pacienta în vârsta de 71 de ani fumatoare, hipertensiva, dislipidemica, cu fenomene de ICC cunoscuta în APP cu 2 episoade de FiA paroxistica (neglijate terapeutic), solicita serviciul de ambulanta pentru edeme membre inferioare, dispnee usoara, senzatie de oboseala, palpitatii si cresterea valorilor TA În drum spre prima unitate spitaliceasca, pacienta instaleaza brusc un deficit motor pe membrele drepte, si tulburari de limbaj ANTECEDENTE PERSONALE: * Hipertensiune arteriala (Tas = 200 mmHg); * Dislipidemie; * Insuficienta cardiaca congestiva; * FiA paroxistica (2 episoade); ANTECEDENTE HEREDOCOLATERALE: parinti cardiaci, mama - decedata AVC; CONDITII DE VIATA SI MUNCA: corespunzatoare - pacienta a lucrat în învatamânt; COMPORTAMENTE: consumatoare de tutun - 15 - 20 tigari / zi; ALERGII: nu prezinta; DIAGNOSTICUL LA INTERNARE: În observatie AVC acut EXAMEN CLINIC GENERAL TALIE: 1,70 m; GREUTATE: 72 kg; STARE GENERALA: alterata; STARE DE CONSTIINTA: prezenta; FACIES: necaracteristic; TEGUMENTE: normal colorate, cu edeme la nivelul MI; MUCOASE: normal colorate; TESUT CONJUCTIV ADIPOS: supraponderala; SISTEM GANGLIONAR: nepalpabil SISTEM MUSCULAR: normoton normokinetic; SISTEM OSTEROARTICULAR: integru morfofunctional SISTEM RESPIRATOR: CRS libere, torace de aspect normal, sonoritate pulmonara normala, murmur vezicular fiziologic, dispnee; APARAT CARDIOVASCULAR: TA=160/95 mmHg, AV=104 pulsatii/minut, neregulat, palpitatii, soc apexian în spatiu V intercostal stâng; APARAT DIGESTIV: abdomenul mobil cu miscarile respiratorii, nedureros spontan si la palpare, tranzit intestinal fiziologic, scaune de aspect normal, varsaturi absente, ficat si splina în limite normale; APARAT UROGENITAL: mictiuni fiziologice, urini de aspect normal, loje renale nedureroase, Giordano negativ; SISTEM NERVOS: constienta, afazica, greu cooperanta, fara miscari involuntare si atitudini particulare, sindrom meningeal absent, fara tulburari de nervi cranieni, ortostatiune si mers posibil cu mare dificultate, deficit motor 3-4/5 MRCS la membrele drepte, fara ataxie, ROT vii bilateral, RCP in extensie pe stânga, Babinski pozitiv pe partea dreapta, fara tulburari de sensibilitate superficiala si profunda, edeme MI, fara atrofii musculare, fara fasciculatii, executa câteva ordine simple, fara tulburari sfincteriene 2 PROBLEMELE PACIENTEI * EDEME - acumulare excesiva de lichid seros în spatiile intercelulare ale organelor si tesuturilor * PALPITATIILE - sunt acele batai anormale le cordului, care provoaca o stare incomoda a pacientului Ele pot proveni de la atriu sau de la ventricul si pot fi ocazionale sau constante * DISPNEE - este acea respiratie care prezinta o amplitudine si o frecventa modificata, aparuta în contextul unui efort, si care da pacientului o senzatie de lipsa de aer * ASTENIA FIZICA - este senzatia de oboseala permanenta aparuta în contextul unei activitati si pe care pacientul o resimte Aceasta oboseala nu cedeaza la nici la repaus * DEFICIT MOTOR - scaderea fortei musculare în diferite grade * TULBURARI DE LIMBAJ (Afazia) - pierderea totala sau partiala a capacitatii de a vorbi si a întelege limbajul articulat Obiective În stabilirea obiectivelor se va tine cont de tipul si stadiul afectiunii si ceilalti factori care pot influenta realizarea lor (vârsta, starea mentala, starea emotionala etc) În general obiectivele vor viza: * Recuperarea deficitului motor; * Recuperarea limbajului; * Scaderea edemului cerebral; * Remiterea edemelor; * Remiterea dispneei; * Normalizarea valorilor TA si AV; 3 TABELUL NIVELULUI DE DEPENDENTA Nevoia NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 1 Nevoia de a respira si a avea o buna circulatie XXXX 2 Nevoia de a mânca si de a se hidrata XXXX 3 Nevoia de a elimina XXXX 4 Nevoia de a se misca si de avea o buna postura XXXX 5 Nevoia de a dormi si a se odihni XXXX 6 Nevoia de a se îmbraca si dezbraca XXXX 7 Nevoia de a mentine temperatura corpului în limite normale XXXX 8 Nevoia de a mentine tegumentele curate XXXX 9 Nevoia de a evita pericolele XXXX 10 Nevoia de a comunica XXXX 11 Nevoia de a actiona conform propriilor credinte si valori XXXX 12 Nevoia de a fi ocupat si realizat XXXX 13 Nevoia de a se recreea XXXX 14 Nevoia de a învata sa-si pastreze sanatatea XXXX 4 